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TECNICO

Relacoes do Trabalho

Publicado novo texto da NR 33 - Seguranca e Salde no Trabalho em
Espacgos Confinados

Foi publicada em 24-06-2022, no Diario Oficial da Unido, pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia, a
Portaria MTP N° 1.690/2022, que traz a nova redacdo da Norma Regulamentadora n° 33 - Seguranca e
Saude no Trabalho em Espacos Confinados.

A NR 33 tem por objetivo estabelecer os requisitos para a caracterizacdo dos espacos confinados, os
critérios para o gerenciamento de riscos ocupacionais em espacos confinados e as medidas de
prevencdo, de forma a garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que interagem direta ou
indiretamente com estes espacos.

A norma entrara em vigor em 03 de outubro de 2022, com excecdo do item 33.5.13.3.1 que tem prazo
de 5 anos para entrar em vigor.

Abaixo, destacamos as principais alteracoes:

1. Campo de aplicagdo

Uma importante mudanca diz respeito a definicdo de espaco confinado para a aplicacdo dos requisitos
da norma. Assim, de acordo com a NR 33, espaco confinado é qualquer drea ou ambiente que atenda
simultaneamente os seguintes requisitos:

a) ndo ser projetado para ocupacdo humana continua;

b) possuir meios limitados de entrada e saida; e
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C) em que exista ou possa existir atmosfera perigosa’.

Além disso, a norma esclareceu que os espacos ndo destinados a ocupacdo humana, com meios limitados
de entrada e saida, utilizados para armazenagem de material com potencial para engolfar “ou afogar o
trabalhador também sdo caracterizados como espacos confinados.

2. Responsabilidades

O novo texto reorganizou e revisou as responsabilidades e competéncias das partes envolvidas
(organizacdo, responsavel técnico, supervisor de entrada, vigia, trabalhadores autorizados e equipe de
emergéncia e salvamento) para o atendimento aos itens da Norma.

a) Organizacdo

€ responsabilidade da organizacdo em relacdo a NR 33:

indicar formalmente o responsavel técnico pelo cumprimento da norma;

assegurar 0s meios e 0S recursos ao responsavel técnico para cumprimento da norma;
assegurar que sejam contempladas no gerenciamento de risco ocupacionais as mediadas de
prevencdo para garantir seguranga e salde aos trabalhadores que interajam com espacos
confinados;

sinalizar e bloquear os espacos confinados para evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas;
providenciar a capacitacdo prevista para os supervisores de entrada, vigias, trabalhadores
autorizados e equipe de emergéncia;

fornecer as informacdes sobre os riscos e medidas de prevencdo, previstos no Programa de
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - PGR, aos trabalhadores que interagem com espacos
confinados;

garantir os equipamentos necessarios para o controle de riscos previstos no PGR;

assegurar a disponibilidade dos servicos de emergéncia e salvamento, e de simulados,
quando realizados servicos em espacos confinados;

supervisionar as atividades em espacos confinados realizados por contratadas, de acordo
com o previstonaNR O1.

1530 consideradas atmosferas perigosas:

» deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio;

* presenca de contaminantes com potencial de causar danos a saude do trabalhador; ou

* seja caracterizada como uma atmosfera explosiva.

2 Engolfamento: envolvimento e captura de uma pessoa por material particulado sélido capaz de causar a inconsciéncia ou

morte.
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b) Responsavel técnico

Compete ao responsavel técnico designado pela organizacdo:

identificar e elaborar o cadastro de espacos confinados;

adaptar a Permissdo de Entrada e Trabalho - PET contemplando as peculiaridades dos
espacos confinados da organizacado;

elaborar os procedimentos de seguranca relacionados aos espacos confinados;

indicar os equipamentos para o trabalho em espacos confinados;

elaborar o plano de resgate; e

coordenar as capacitacoes.

c) Supervisor de entrada

Ao supervisor de entrada 3cabe:

(i) emitir a PET antes do inicio das atividades;

(i) executar os testes e conferir os equipamentos antes de sua utilizacdo;

(iii) implementar os procedimentos contidos na PET;

(iv) assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e que os meios
para os acionar estejam operantes;

(v) cancelar os procedimentos de entrada e trabalho, quando necessario;

(vi)  encerrar a PET ao término das atividades; (vi) desempenhar a fungdo de vigia, quando
previsto na PET; e

(vii)  assegurar que o vigia esteja operante durante a realizagdo dos trabalhos.

d) Vigia

Compete ao vigia *as seguintes responsabilidades:

(1)
(i)
(iif)

permitir somente a entrada de trabalhadores autorizados em espacos confinados
relacionados na PET;

manter continuamente o controle do numero de trabalhadores autorizados a entrar no
espaco confinado e assegurar que todos saiam ao término da atividade;

permanecer fora do espaco confinado, junto a entrada, em contato ou comunicacdo
permanente com os trabalhadores autorizados;

3 Supervisor de entrada: pessoa capacitada para operar a permissdo de entrada com responsabilidade para preencher e
assinar a PET para o desenvolvimento de entrada e trabalho seguro no interior de espagos confinados.

4 Vigia: trabalhador designado para permanecer fora do espaco confinado e que é responsavel pelo acompanhamento,
comunicacao e ordem de abandono para os trabalhadores.



(vii)
(viii)
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acionar a equipe de emergéncia e salvamento, interna ou externa, quando necessario;

operar os movimentadores de pessoas;

ordenar o abandono do espaco confinado sempre que reconhecer algum sinal de alarme,
perigo, sintoma, queixa, condicdo proibida, acidente, situacdo ndo prevista ou quando ndo
puder desempenhar efetivamente suas tarefas, nem ser substituido por outro vigia;

ndo realizar outras tarefas durante as operacdes em espacos confinados; e

comunicar ao supervisor de entrada qualquer evento ndo previsto ou estranho a operacdo de
vigilancia, inclusive quando da ordenacdo do abandono.

Houve importante mudanca em relacdo as atividades do vigia, o novo texto da norma permite que um
vigia acompanhe as atividades de mais de um espaco confinado. Para isso, devem ser atendidos os
seguintes requisitos:

e permanecer junto a entrada dos espacos confinados ou nas suas proximidades, podendo ser
assistido por sistema de vigilancia e comunicagdo eletrénicas;

e que todos os espacos confinados estejam no seu campo visual, sem 0 uso de equipamentos
eletronicos;

e que o numero de espacos confinados ndo prejudique suas funcdes de vigia;

e que a mesma atividade seja executada em todos os espacos confinados sob sua
responsabilidade;

e sejalimitada a permanéncia de 2 trabalhadores no interior de cada espaco confinado; e

e seja possivel a visualizacdo dos trabalhadores através do acesso do espaco confinado.

Podem ser dispensados os requisitos das alineas “e” e “f”, caso sejam utilizados sistemas de vigilancia e
comunicacdo eletrdnica para assistir o vigia.

e) Trabalhadores autorizados

Aos trabalhadores autorizados *compete:

(i)

(i)
(iif)

cumprir as orientacdes recebidas nos treinamentos e os procedimentos de trabalho previstos
na PET;

utilizar adequadamente os meios e equipamentos fornecidos pela organizacdo; e

comunicar ao vigia ou supervisor de entrada as situacdes de risco para seguranca e saude
dos trabalhadores e terceiros, que sejam do seu conhecimento.

5> Trabalhador autorizado: trabalhador capacitado para entrar no espaco confinado, ciente dos seus direitos e deveres e
com conhecimento dos riscos e das medidas de controle existentes.



f) Equipe de emergéncia

Foram incorporadas responsabilidades para equipe de emergéncia:

(i) assegurar que as medidas de salvamento e primeiros socorros estejam operantes e executa-
las em caso de emergéncia; e

(i) participar do exercicio de simulado anual de salvamento que contemple os possiveis cenarios
de acidentes em espacos confinados, conforme previsto no plano de resgate.

3. Gerenciamento de riscos ocupacionais em espacos confinados

Foi incluido um novo capitulo para tratar do gerenciamento de riscos ocupacionais em espacos
confinados em harmonia com a nova NR 1. Ou seja, além do previsto na NR 1, o processo de
identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos ocupacionais em espacos confinados deve considerar o
disposto nessa NR.

No levantamento preliminar de perigos, previsto na NR 1, deve-se considerar a existéncia ou construcdo
de novos espacos confinados, a alteracdo da geometria ou meios de acesso dos espacos existentes e a
utilizacdo dos espacos confinados que implique na alteracdo dos perigos identificados. Além disso, na
identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos, quando o trabalho em espacos confinados ndo puder ser
evitado, devem ser considerados os perigos existentes nas adjacéncias que possam interferir nas
condicdes de seguranca, a possibilidade de formacdo de atmosferas perigosas, a necessidade de
controle de energias perigosas e as demais medidas descritas na NR 33.

O cadastro dos espacos confinados deve ser elaborado e mantido atualizado contendo:

(i) identificacdo do espaco confinado;

(i) volume do espaco confinado;

(iii) numero de aberturas de entrada e "bocas de visita”, e suas dimensoes;

(iv)  formas de acesso, suas dimensoes e geometria;

(v) condicdo do espaco confinado (ativo ou inativo);

(vi) croqui do espaco confinado (com previsdo de bloqueios e raquetes); e

(vii)  utilizacdo e/ou produto armazenado e indicacdo dos possiveis perigos existentes antes da
liberacdo de entrada.

Quando o trabalho em espaco confinado for realizado por prestadores de servico, a contratante deve
fornecer a contratada o cadastro dos espacos confinados nos quais serdo realizados os trabalhos e as
informacdes sobre riscos ocupacionais sob sua gestdo que possam impactar nas atividades da
contratada, bem como as medidas de prevencdo a serem adotadas. A contratada deve fornecer o
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inventario de riscos das suas atividades em espaco confinados com a identificacdo de perigos e
avaliacdo de riscos de acordo com o trabalho a ser realizado a contratante e promover as adequacdes
das medidas de prevencdo de acordo com a NR 33.

4. Medidas de preven¢do em espacos confinados

A organizacdo deve elaborar procedimentos de seguranca para a realizacdo de atividades em espacos
confinados. Os procedimentos devem contemplar a preparacdo, emissao, cancelamento e encerramento
da PET, os requisitos para o trabalho seguro em espacos confinados e os critérios para operagdo dos
movimentadores dos trabalhadores autorizados, quando aplicavel. As medidas de prevencdo devem
estar contempladas no plano de acdo do PGR.

Os procedimentos devem ser revistos quando ocorrer; alteracdo no nivel de risco, ou entrada ndo
autorizada, ou acidente, ou condicdo ndo previstas durante a entrada.

Devem ser adotadas medidas para eliminar ou controlar o risco de incéndio ou explosdo em trabalhos a
quente nos espacos confinados.

a) Permissdo de Entrada e Trabalho - PET

Todas as entradas e trabalhos em espacos confinados devem ser precedidas da emissdo da PET,
devendo conter no minimo os seguintes campos (podendo ser utilizado o modelo apresentado no Anexo

:

(i) identificacdo do espaco confinado a ser adentrado;

(i) objetivo da entrada;

(iii) perigos identificados e medidas de controle, incluindo o controle de energias perigosas,
resultantes da avaliacdo de riscos do PGR, em funcdo das atividades realizadas;

(iv)  perigos identificados e medidas de prevencdo estabelecidas no momento da entrada;

(v) avaliacdo quantitativa da atmosfera, imediatamente antes da entrada no espaco confinado;

(vi) relacdo de supervisores de entrada, vigias e trabalhadores autorizados a entrar no espaco
confinado, devidamente relacionados pelo nome completo e funcdo que irdo desempenhar;

(vii)  data e hordrio da emissdo e encerramento da PET; e

(viii)  assinatura dos supervisores de entrada e vigias.
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Outra importante mudanca é a permissdo da emissdo da PET em meio digital, sendo que, neste caso, a
PET digital deve atender aos seguintes requisitos:

(i) estar acessiveis permanentemente ao vigia durante a realizacdo das atividades; e
(i) possuir certificacdo de assinatura de acordo com o disposto na NR 01.

As PETs devem ser arquivadas por um periodo de 5 anos, e caso sejam emitidas em meio fisico, devem
conter 2 vias.

A PET em regra tem a validade de uma jornada de trabalho, podendo ser prorrogada (limitada a validade
maxima de 24 horas) desde que cumpra os seguintes requisitos:

e estar relacionada as mesmas atividades e riscos;

e constar os intervalos de parada e retomada de todas as equipes de trabalho;

e relacionar os trabalhadores autorizados, vigias e supervisores de entrada;

e registrar a continuidade da atividade e a substituicdo da equipe a cada entrada e saida;

e estiver garantido o monitoramento continuo de toda a atmosfera do espaco confinado e a
manutencdo das condicdes atmosféricas ou realizar nova avaliacdo da atmosfera a cada entrada;

e estiver garantida a presenca continua do vigia junto ou préximo a entrada do espaco confinado,
observado o disposto no subitem 33.3.4.1 desta NR, inclusive durante as pausas e intervalos; e

e estiverem reavaliadas as medidas de prevencdo descritas na PET a cada entrada.

b) Sinalizacdo de seguranca

> Permanente

Todos os espacos confinados devem ser sinalizados permanentemente conforme modelo presente no
Anexo I. Em locais com exposicdo a agentes agressivos ou circulacdo de pessoas ou veiculos que
possam danificar a sinalizacdo permanente, essa deve ser indelével. Essa exigéncia ndo se aplica a
espacos confinados ja existentes em vias publicas, exceto quando ocorrer a substituicdo das tampas de
acesso. Essa obrigatoriedade somente entra em vigor em 5 anos, conforme portaria de publicacdo da
norma.
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> Proviséria

As operacdes de entrada e trabalho em espaco confinado devem ser sinalizadas provisoriamente
indicando a liberacdo, ou ndo, da entrada dos trabalhadores.

c) Controle de energias perigosas

Deve ser implementado o controle de energias perigosas °nos espacos confinados, para isso devem ser
observadas as seguintes etapas:

e preparacdo e comunicacdo a todos os trabalhadores envolvidos sobre o desligamento do
equipamento ou sistema;

e isolamento ou neutralizacdo dos equipamentos ou sistemas que possam intervir na atividade;

e isolamento ou desenergizacdo das fontes de energia do equipamento ou sistema;

e bloqueio;

e etiquetagem;

e liberacdo ou controle das energias armazenadas;

e verificacdo do isolamento ou da desenergizacdo do equipamento ou sistema;

e liberacdo para o inicio da atividade;

e retirada dos trabalhadores, ferramentas e residuos apdés o término da atividade;

e comunicacdo, apos o encerramento da atividade, sobre a retirada dos dispositivos de blogqueio e
etiquetagem, a reenergizacdo e o religamento do equipamento ou sistema;

e retirada dos bloqueios e das etiquetas apos a execucdo das atividades;

e reenergizacdo ou retirada dos dispositivos de isolamento do equipamento ou sistema; e

e liberacdo para a retomada da operacado.

O procedimento de bloqueio deve assegurar que:

(i) cada trabalhador que execute intervencdes nos equipamentos ou sistema tenha dispositivo
de bloqueio individual independente;

(ii) os dispositivos de bloqueio possibilitem etiquetas individuais, preenchidas pelos
trabalhadores que realizaram o bloqueio (contendo servico executado, nome do trabalhador e
data e hora da realizagdo do bloqueio);

(iii) as etiquetas ndo sejam removidas involuntariamente ou danificadas por acdo de intempéries;
e

(iv) os dispositivos de blogueios sejam substituidos nas trocas de turno ou alteracdo na equipe
de trabalho.

€ vedada a retirada ou substituicdo dos dispositivos de bloqueio por pessoas ndo autorizadas, bem

5 Energia perigosa: qualquer forma de energia que possa causar a morte, ferimentos ou danos a saude dos trabalhadores.
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como, a neutralizacdo da energia interrompendo somente o circuito de controle do equipamento ou
sistema por meio de sistemas de comando ou de emergéncia.

d) Avaliacdes atmosféricas

Devem ser realizadas avaliacdes atmosféricas iniciais imediatamente antes da entrada dos
trabalhadores pelo supervisor de entrada fora do espaco confinado. Além disso, deve ser realizado
monitoramento continuo da atmosfera do espaco confinado de forma remota ou presencial, durante a
permanéncia dos trabalhadores no seu interior. O percentual de oxigénio indicado é de 20,9% sendo
aceitdavel percentual entre 19,5% e 23% desde que a causa da variacdo seja conhecida e controlada.

Para a realizacdo das avaliacdes atmosféricas devem ser utilizados equipamentos que:

(i) atendam as normas técnicas aplicaveis;

(ii) realizem leitura instantanea;

(iii) sejam intrinsicamente seguros e protegidos contra interferéncias eletromagnéticas e de
radiofrequéncia;

(iv)  possuam alarme sonoro, visual e vibratério;

(v) possuam protecdo contra agua e poeira, e vi) possuam manual em portugués.

Diariamente, quando utilizado equipamentos de avaliacdes atmosféricas, antes do inicio das avaliacdes
deve ser realizado o ajuste de ar limpo ou o0 auto-zero e o teste de resposta. Os equipamentos devem
ser calibrados por laboratério acreditado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia -
Inmetro.

e) Ventilagdo

Devem ser garantidas condicOes de entradas seguras com ventilacdo, purga, lavagem ou inertizacdo do
espaco durante a execucdo de atividades em espacos confinados. O sistema de ventilacdo deve ser
selecionado e dimensionado de acordo com as caracteristicas do espaco confinado, observando
recomendacdes previstas em normas técnicas nacionais ou, de forma complementar, as normas
internacionais aplicaveis. Em relacdo as condicdes térmicas, devem ser observados os dispositivos do
Anexo lllda NR 9.

€ proibida a ventilacdo com oxigénio puro.

Os equipamentos elétricos e eletrénicos utilizados em areas classificadas devem ser certificados ou
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possuir documento contemplado no ambito do Sistema Nacional de Metrologia, Normalizacdo e
Qualidade Industrial - Sinmetro.

f) Acompanhamento da saude dos trabalhadores

Os trabalhadores que realizam atividades em espacos confinados devem ser avaliados em relacdo as
suas aptidoes fisicas e mentais, considerando os fatores de riscos psicossociais. A aptidao deve estar
consignada no Atestado de Saude Ocupacional.

g) Preparacdo para emergéncias e plano de resgate

A organizacdo deve elaborar um plano de resgate para espacos confinados, que pode estar integrado ao
plano de emergéncia da organizacdo. O plano de resgate deve conter a identificacdo de perigos
associados a operacdo de resgate, a designacdo da equipe de emergéncia e salvamento, o tempo de
resposta para atendimento, a selecdo das técnicas apropriadas, equipamentos e sistema de resgate
disponiveis e a previsdo da realizacdo de simulados dos cendrios identificados.

h) Documentacdo

A organizacdo que possui espacos confinados deve manter o cadastro dos espacos confinados, as PETs
emitidas e o inventario de riscos do trabalho em espaco confinado realizados pelas contratadas. Ja a
organizacdo que realiza servico em espacos confinados deve manter o modelo de PET, os procedimentos
de seguranca e o plano de resgate.

5. Capacitagdo

Os itens que tratam sobre capacitacdo foram reformulados, adequados e harmonizados com os
dispositivos da NR 1. Os trabalhadores autorizados, vigias, supervisores de entrada e equipe de
emergéncia e salvamento devem receber capacitacdo inicial, periédica e eventual com o conteudo
programatico, carga horaria e periodicidade de realizacdo dos cursos, apresentados no Anexo lll.

A capacitacdo deve considerar o tipo de espaco confinado e as atividades desenvolvidas devendo essas
informacdes, bem como a anuéncia do responsavel técnico da NR 33, constarem no certificado do
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trabalhador. Os treinamentos devem ser ministrados por instrutores com proficiéncia no conteudo.

O Anexo Il estabelece que a parte pratica dos treinamentos iniciais e peridédicos deve ter carga hordria
minima de 50% do total estabelecido no Quadro 1 deste anexo.

Capacitagdo Treinamento inicial | Treinamento Treinamento
periddico  (carga | eventual
hordria e
periodicidade)
Supervisor de |40 horas 8 horas / anual Conforme previsto
entrada na NR-O1 ou quando

houver desvios na

utilizacdo de
Vigia e trabalhador | 16 horas 8 horas / anual equipamentos  ou
autorizado nos procedimentos

de entrada nos

espacos confinados
Equipe de | Conforme plano de|Conforma plano de |Conforme previsto
emergéncia e |emergéncia, 24 ou|emergéncia, 24 ou|na NR-01 ou quando
salvamento 32 horas observado | 32 horas observado | identificados

o nivel profissional

o nivel profissional

desvios na operacdo

de resgate ou nos
simulados

do resgatista /
anual

do resgatista

6. Disposicoes Gerais

€ proibida a entrada e o trabalho em espacos confinados sem prévia autorizacdo, sem a realizacdo das
avaliacdes atmosféricas iniciais e seu monitoramento, sem a presenca do vigia, e sem a capacitacdo dos
envolvidos (supervisor de entrada, vigia, trabalhadores autorizados e equipe de resgate).

Além dos dispositivos da NR 33, no que ndo conflitar, recomenda-se a adocdo das disposicdes previstas
na ABNT NBR 16577, no que se refere aos equipamentos de avaliacdo inicial e monitoramento continuo
da atmosfera, aos servicos de emergéncia e salvamento e na prevencdo de riscos em espacos
confinados mediante projeto.

O Contrab segue atento a esta tematica, com foco no interesse da Inddstria Gadcha e da sociedade.



